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BENTUK – BENTUK INTERAKSI SOSIAL 
 

1. Proses yang Asosiatif 
Suatu proses yang mengarah pada persatuan. Bentuk interaksi sosial asosiatif 
dibagi menjadi 3, yaitu: 
a. Kerjasama : suatu usaha Bersama antara orang perorangan atau kelompok 

manusia untuk mencapai satu atau beberapa tujuan Bersama. Bentuk 
Kerjasama masyarakat Indonesia dikenal dengan istilah Gotong Royong. 

b. Akomodasi : suatu proses menunjuk pada usaha – usaha manusia untuk 
meredakan suatu pertentangan, yaitu usaha untuk mencapai kestabilan. 
Cara menyelesaikan pertentangan tanpa menghancurkan pihak lawan 
sehingga tidak kehilangan kepribadiannya. 

c. Asimilasi : merupakan cara bersikap dan bertingkah laku dalam menghadapi 
perbedaan untuk mencapai kesatuan dalam pikiran dan Tindakan. 

2. Proses yang Disosiatif 
Suatu proses individua tau kelompok orang melakukan interaksi yang 
mengarah pada konflik dan merenggangkan solidaritas kelompok. Dibagi 
menjadi 3, yaitu: 
a. Kompetisi (persaingan) : suatu proses individu atau kelompok yang bersaing 

untuk mencari keuntungan dibidang-bidang kehidupan tertentu. 
b. Kontravensi : sikap mental tersembunyi terhadap orang lain atau terhadap 

unsur – unsur kebudayaan suatu golongan tertentu. 
c. Pertentengan (konflik) : suatu proses dimana individu atau kelompok 

berusaha untuk memenuhi tujuannya dengan jalan menentang pihak lawan 
yang disertai dengan ancaman dan kekerasan. 


